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O PROJETO Transformando Vidas Através do Esporte cumpriu, de início, o objetivo geral, 
os objetivos específicos, as metas, as etapas, e mais ainda, de acordo com os participantes, 
foi um verdadeiro sucesso. 
 

Os recursos humanos, os recursos materiais foram importantíssimos para a realização do Projeto, e 
consequentemente, foram utilizados em conformidade com o que previa no Plano de Trabalho. 
Resultando, dessa forma, no cumprimento do Objeto do Projeto.   
 
Os ganhos mensuráveis foram constatados pelas fichas de inscrições, registros em fotos. Já os 
ganhos intangíveis foram frutíferos pela marca psicológica deixada nas mentes dos alunos que 
participaram deste projeto. 
 
A comunidade  de Ceilândia mereceu e merece um projeto dessa magnitude, pois, como registrado 
na justificava no Plano de Trabalho, O Projeto Transformando Vidas Através do 
Esporte  aconteceu para que o acesso ao futsal seja democratizado e possa estimular a pratica 
desta modalidade, além destas crianças vivenciarem  competições tanto em nível local  e  nacional, 
explorando assim todas as suas potencialidades, elevando o nível técnico e tático das participantes, 
promovendo  o fortalecimento do futsal em nossa capital, estimulando a competência administrativa 
e desportiva, além de envolver toda comunidade da cidade de Ceilândia que esteja em situação de 
vulnerabilidade social de forma acessível  para crianças de 06 a 13 anos de idade e inclusão social 
para  portadores de deficiência. 
 O Projeto que aconteceu 02(Duas) vezes por semana (Segunda e Quarta), com treinos específicos, 
treinamento de goleiros, e preparação física dos participantes do projeto, dando qualidade de vida, 
bem-estar físico e psicológico. para os participantes que na sua maioria são alunos em situação de 
vulnerabilidade social, que por  diversos motivos não tem acesso a esse  tipo de projeto, dessa forma 
o Projeto Transformando Vidas Através do Esporte, foi executado pelo Instituto Barbosa 
Transformando Vidas - IBTV, em parceria com a Secretaria de Esportes e Lazer do Distrito Federal, 
projeto este que é de suma importância  para a comunidade de Ceilândia e que certamente 
oportunizará as suas participantes e a comunidade  uma vida mais saudável  com a pratica do Futsal 
, ajudando a socializar e  integrar as participantes de classes sociais menos favorecidas, permitindo 
assim que as participantes possam interagir através de projeto tendo uma nova perspectiva de vida  
pautado no respeito as diferenças, ajudando assim a construir cada dia  uma sociedade mais justa, 
solidária e igualitária, envolvendo toda comunidade ao seu redor, estando assim em conformidade 
com os interesses do Ministério do Esporte -ME. 
 
A realidade da maior parte das crianças e adolescentes da nossa cidade é a de carência financeira, 
de desestruturação familiar, de ociosidade, que vem contribuindo para o alto índice de uso de drogas 

1 – DA INTRODUÇÃO 



 

 
 
 

nesta faixa etária. Tal situação traz como consequência o abandono e insucesso escolar, o abandono 
familiar e a prática de atos infracionais. 
 
Neste contexto de direito, a prática esportiva apresenta-se como um instrumento de auxílio no 
processo de desenvolvimento integral das crianças e adolescente além de favorecer a construção 
da cidadania. 
 
O projeto apresentado tem como iniciativa nobre, uma maneira sadia de canalizar a energia dos 
participantes, para o esporte, contribuindo assim para o seu desenvolvimento físico, intelectual e 
consequentemente afastando-o das drogas e da marginalidade.   
 
Processo construído e realizado pelos diversos atores da sociedade, que atuam em diversos projetos 
esportivos no dia a dia na cidade. 
 
Destacam-se como avanços legais que afirmam o direito ao esporte e ao lazer, as seguintes 
legislações:  

 
Constituição Federal, Art. 6º: "São direitos sociais a educação, a saúde, a alimentação, o 
trabalho, a moradia, o lazer, a segurança, a previdência social, a proteção à maternidade e à 
infância, a assistência aos desamparados, na forma desta Constituição”. 

 
Lei Orgânica do Distrito Federal, Art. 254: “É dever do Distrito Federal fomentar práticas 
desportivas, formais e não formais, como incentivo a educação, promoção social, integração 
sociocultural e preservação da saúde física e mental do cidadão”, sendo assim, as Olimpíadas 
de Ceilândia tem o papel de disseminar a prática desportivas nas suas mais diversas 
manifestações, objetivando a melhora da qualidade de vida, hábitos saudáveis são de 
extrema importância para o bem-estar físico, psicológico e afetivo social da população. 

 
Dentro deste conceito, o Projeto Transformando Vidas Através do Esporte se revelou uma das 
mais poderosas ferramentas da evolução do esporte na cidade de Ceilândia. O projeto nesse ano 
evolui ainda mais em sua organização e planejamento. Também é um verdadeiro projeto social, uma 
importante ferramenta na educação e socialização do público alvo, a partir do momento em que 
auxilia no seu desenvolvimento integral, físico e emocional e na construção de seus valores éticos e 
morais.  
 
Com isso, os princípios fundamentais do esporte são ampliados da esfera esportiva à social, 
satisfazendo as necessidades de diversão, movimento e integração dos seus participantes, fazendo 
com que estabeleçam laços afetivos espontâneos e indissolúveis ao longo das suas vidas. Assim, 
torna-se possível entender a seguinte afirmação: “A partir de diferentes óticas, pode-se entender que 
a prática de esportes não se limita apenas ao lazer, mas está como auxílio à formação humana, à 
educação, à qualidade de vida e à socialização do indivíduo”.  
 
Portanto, o Projeto Transformando Vidas Através do Esporte perfeitamente propício, de forma 
harmônica e absoluta ao instante. 
 

 Os objetivos do Projeto tanto o geral quanto os específicos foram atendidos, sobretudo nos recortes 
que dizem:  

 

 

No Plano de Trabalho, registrava-se assim os objetivos: 
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 OBJETIVO GERAL: Realizar o projeto Transformando Vidas Através do Esporte na cidade de 
Ceilândia /DF, com o objetivo de fortalecer a capital do país como sede de grandes projetos de futsal para 
inclusão social das crianças e adolescentes envolvidas. 

 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 

 Possibilitar por meio do esporte um espaço para lazer, socialização, motivação e recuperação da 

autoestima das crianças, adolescentes e adultos de nossa cidade;  

 Promover o intercâmbio entre os participantes do projeto, professores de Educação Física das escolas 

e clubes de várias regiões administrativas do Distrito Federal;  

 Proporcionar a formação de talentos para transformá-los em novos jogadores, garantindo assim a base 

para o crescimento do esporte profissional em nossa região;  

 

Tornar tradicional a execução e Implementação e Desenvolvimento do PROJETO 
TRASFORMANDO VIDAS – ATRAVÉS DO ESPORTE. 
 

No Plano de Trabalho, registrava-se assim os objetivos: 

 

a) OBJETIVO GERAL: 
 

Implementação do projeto Transformando Vidas Através do esporte, para crianças e adolescente da 
comunidade de Ceilândia-DF 

 

 

4.a) Comissões 
 

A metodologia adotada para executar o PROJETO TRASFORMANDO 
VIDAS – ATRAVÉS DO ESPORTE foi oportuna, porque ouviu-se vários 
setores da comunidade, estimulou a integração de várias regiões 
administrativas, e, mais ainda, permitiu-se às comissões formuladas outrora 
que contribuíssem, de maneira direta, na gestão e elaboração deste grande 
evento esportivo. As citadas comissões tinham as seguintes atribuições: 

 

(i) (CO) Comissão Organizadora: composta pelos organizadores, 
idealizadores e equipe responsável pela organização e coordenação 
do evento, acompanhamento, captação de recursos necessários, 
parcerias viáveis, suporte e avaliar decisões dos CT e dos CS. 
Comissão composta por membros do IBTV, Gerência de Esportes 
da Administração Regional e Coordenadores: 

           
                                

a. Elaboração do regulamento Geral, para a realização do 
Projeto transformando Vidas através do esporte; 
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b. Preparação dos espaços físicos para a realização do 
Projeto transformando Vidas através do esporte; 

c. Divulgação da competição esportiva a serem abertas as 
inscrições para participação no Projeto transformando 
Vidas através do esporte; feita pelo núcleo de 
desenvolvimento; 

 

(ii) (CG) Coordenador Geral: composta por profissional Responsável 
pela coordenação e acompanhamento e realização do Projeto, se 
responsabilizando pelo regulamento técnico específico da 
modalidade, reunião, acompanhar, coordenar e julgar recursos 
aprovado pela CO: 

a. Realização das inscrições das atletas e equipe na 
modalidade que está sob sua coordenação; 

 

4.b) Processo seletivo 

 
As inscrições foram gratuitas e realizadas presencialmente na quadra 20, conjunto 

G, loja 1 – Ceilândia - DF, local esse de apoio para a realização das aulas, onde iniciou as 

inscrições no dia 25 de dezembro de 2023. Foram oferecidas 120 vagas e u m  cadastro 

r e s e r v a  caso existisse alguma     desistência de aluno já matriculado. COM LIMITAÇÃO 

DE 120 VAGAS. 

4.d) Estrutura de Recursos Humanos, de Materiais e de Divulgação 
 

4.d.1) Recursos Humanos 
 

O Projeto foi entregue às mãos de pessoas interessadas, responsáveis, e mais 
ainda, comprometidas com o resultado final: satisfação do público- alvo, e depois com 
a sociedade de Ceilândia como um todo. 
 

Os autores então envolvidos diretamente na elaboração e execução do 
Plano de Trabalho, foram: 

 
 
FUNÇÃO ATRIBUIÇÃO 

 

COORDENADOR 
GERAL 

Profissional É quem Coordenara todos os aspectos do projeto em todas as suas etapas para que 
ele se efetive conforme o planejado. Ele desenvolverá e acompanhará o planejamento, divulgação, 
execução e a entrega dos produtos de todas as etapas do projeto. É quem direcionara a escolha 
dos profissionais e fornecedores contratados, organizara o cronograma das ações, definira e 
acompanhara toda a estratégia de comunicação, auxiliara não será exigida formação acadêmica 
uma vez que somente se faz necessário o conhecimento especifico das diretrizes. 

AUXILIAR 
ADMINISTRATIVA 

Pessoal responsável por toda parte burocrática do evento, pessoa esta que confeccionara todas as 
fichas, sumulas, e demais demandas administrativas do evento.  Fara também análise comparativa 
dos dados, relatório de transferências, coleta de todos os dados, confecção dos boletins 



 

 
 
 

informativos e diversas outras funções administrativas. Nos dias dos jogos, comandarão a arena 
dos e a área de lazer, fará reposição de todo material de consumo, como lanche, água, gelo, bolas, 
coletes e etc. Um dos secretários assume a função do coordenador na ausência do mesmo. 

PROFESSOR 
Professores de Educação Física com experiência comprovada com CREF. 

MONITOR 
Responsável em auxiliar os Professores durante os treinos. 

CONSULTORIA 
ADMINISTRATIVA/F
INANCEIRA   

Profissional responsável pelo gerenciamento de todas as demandas administrativas e financeiras 
do projeto que envolvem o planejamento e controle financeiro do projeto, cotações de 
fornecedores, contratação de serviços e fornecedores, organização de cronograma de 
pagamentos, acompanhamento o da inserção de pagamentos elaboração de relatórios. 

 

SERVIÇO 
DESIGNER 
GRAFICO 

Profissional responsavel por                                                                                                 
Desenvolvimento de indentidade Visual, compoosição,Produção organização vizual em 
documentos graficos e Midias digitais. estudos da cor, da percepição e da forma com vistas ao 
desenvolvimento da linguagem visual da capacidade da promoçao do evento. analise do desing 
voltado ao esporte .acampanhamento  do projeto grafico, observando e controlando de qualidade 
nos nos processos  da produção .                                                                                                    -
identidade visual , Logotipo , Tipografia , Desing Editorial , direção de arte,, arte camisetas, 
folder/flay ,layout medalhas ,paleta de cores do projetos , arte de banner, arte digital paneil 
eletronico. 

 
 

A ação acerca dos recursos humanos para o projeto foi realizada de acordo 
com o Plano de Trabalho, assim o objeto da meta pactuado foi cumprido. 
 

4.d.1) Os Recursos Materiais e as Estruturas Físicas 
 

Os recursos materiais foram elementos indispensáveis, também, para 
a realização do projeto. Não há o que se falar sobre o quão foram necessários 
cada bola, enfim, cada material que foi instrumentalizado para o brilhantismo 
do evento. 

Os recursos materiais e as estruturas físicas foram utilizados, assim 
facilitou abruptamente o fator organizacional e o controle eficaz da 
movimentação de cada especificidade esportiva. 

 

Material com especificação 
Quantidade 

SQUEEZE  
Formato: plástico com 500 ml, Impressão em Silk 1 Lado personalizada com as cores do 
projeto. 

140 

Bomba De Ar Para Encher Bola Dupla Ação 04 

KIT ESTACA  
Kit  (06 unidades) de estacas de agilidade.A estaca de agilidade possui 1,60 metros de 
altura, produzida em polietileno e PVC rígido, resultando em resistência e durabilidade. 
Haste desmontável em duas partes e base também removível. 

05 



 

 
 
 

Kit C/ 4 Obstáculos De Barreira P Treinamento De Salto 15cm  
 

06 

PORTA CHUTEIRA. 
Porta chuteiras para treinamento em 100% poliestes com zíper, com capacidade mínima de 
10 L, alta resistência, compartimento interno amplo e com bolso interno alça externa 
manual, fechamento com zíper material em poliéster profissional dupla camada, bolso 
externo com zíper tamanho mínimo de 34 cm de largura, altura mínima de 19cm e 
profundidade mínima de 15 centímetros, peso aproximado de 210 g 

 
 
 

140 

BOLSA PARA  TRANSPORTE  
Bolsa para transporte de bolas, Composição: 100% Poliéster, Comprimento: 142cms de 
comprimento x 65cms de altura, Capacidade aproximada: 7 a 8 bolas de futsal, possui alça 
para Carregamentos nas costas e em sua parte superior contém um cordão para Regular a 
abertura da bolsa 

 
 
 

02 

Kit medico: 
- 1 Bolsinha de Primeiros Socorros 
Exclusiva 
- 1 Esparadrapo Impermeável (2,5 x 90 cm) 
- 1 Compressa de Gaze Estéril 13 Fios (7,5 x 7,5 cm) 
- 1 Mini Tesoura de Aço 
- 1 Caixa de Curativo Adesivo Flexível 
- 1 Antisséptico Álcool 70% 30 ml (Almotolia) 
- 1 Par de Luvas Descartáveis Látex Estéreis 
- 1 Pacote de Algodão Hidrófilo (25 g) 
- 1 Pacote de hastes flexíveis com algodão nas pontas 
- 1 Rolo de Atadura de Crepom (6 x 1,80 m) 
- 1 Soro Fisiológico 100ml (Cloreto de Sódio 0,9%) 
- 3 Alfinete de Metal 
- 1 Pinça Metálica 
1 Garrote 
- 2 Abaixadores de Língua de Madeira 
- 2 Sacos de Lixo Biológico para Descarte dos Materiais 

 
 
 

02 

Bolas de Futsal  
 
Bola de Futsal Profissional Aquisição de 40 bolas de Futsal que serão usadas durante os 
treinos, jogos, torneio e competição oficial que o projeto irá participar durante o ano com as 
categorias do sub 09 ao Sub 13. 

 
 

40 

Conjunto de Uniforme De jogo 
Aquisição Conjunto de Uniforme De jogo Completo (KIT) – Aquisição de KIT de uniformes 
composto por 14 camisas, 14 shorts e 14 meiões, em tecido Dry Fit, com logo bordada e 
100% sublimado de alta resistência. Tecnologia que elimina o suor. Camisas e calções 
numerados. Serão utilizados em competições de Futsal,  que o projeto irá participar 

 
 
 
 

04 

Conjunto Esportivo para treino  
Conjunto Esportivo para treino, em dryfit com elastano, estampa em sublimação, com 
escudos sublimado, contendo 1 short, 1 camisa e 1 par de meiãos. 

 
 

140 

Colete                                                                                                                                                             
Dupla Face Reforçado 100% Poliéster. Dimensões aproximadas: P ,M , G 

 
 
 

50 



 

 
 
 

Kit Agasalho/Calça  
(Comissão técnica Confeccionado em malha de poliéster com fleece interno personalizado 
com a logo e cores do projeto que proporciona conforto à peça. Calça com cós elástico e 
cordão para regulagem. Jaqueta e calça possuem bolsos. E modelagem ajustada 

 
 

10 

Conjunto de uniforme Esportivo  
(Comissão) Camiseta em dryfit com elastano estampa em sublimação, com escudos 
bordado, short em tactel com bolso na lateral e bordado. 

 
 
 

10 

 

Segue em anexo abaixo, alguns registros fotográficos dos materiais, 
das estruturas físicas e da ambulância, nos momentos da execução do objeto 
do   projeto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

LISTA DE RH CONTRATOS 

Nº ESPECIFICAÇÃO QUANTIDADE/DIARIAS 

01 COORDENADOR GERAL 1 



 

 
 
 

 
   

02 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 1 



 

 
 
 

 
 
 
 

03 PROFESSOR 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

04 MONITOR 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

05 CONSULTORIA ADMINISTRATIVA/FINANCEIRA   1 

 
-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 
 

 

06 DESIGNER GRAFICO 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LISTA DE MATERIAS 

Nº ESPECIFICAÇÃO QUANTIDADE 

01 
SQUEEZE 

 140 

02 Bomba De Ar 04 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04 Kit C/ 4 Obstáculos 04 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03 KIT ESTACA  06 



 

 
 
 

 
05 PORTA CHUTEIRA. 140 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06 BOLSA PARA  TRANSPORTE  02 



 

 
 
 

 
07 Kit medico 02, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08 Bolas de Futsal  4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

08 Conjunto de Uniforme De jogo 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
08 Conjunto Esportivo para treino  140 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08 Colete 50 

 
 
  



 

 
 
 

08 Kit Agasalho/Calça  10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09 Conjunto de uniforme Esportivo  10 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 
 



 

 
 
 

  



 

 
 
 

  



 

 
 
 

  



 

 
 
 

 

 

 

  



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 



 

 
 
 

  



 

 
 
 

 
10-  DA CONCLUSÃO 

 

Os trabalhos esportivos do O Projeto Transformando Vidas Através do 
Esporte   foram realizados em consonância com o Plano de Trabalho, logo os 
resultados da  Prestação de Contas – pela ótica do cumprimento do 
objeto – foram alcançados atendendo todas as ementas previstas nos 
objetivos, e nas metas. 

 

Depoimentos impactantes 

A Presidente do Instituto Barbosa Transformando Vidas – IBTV– Sra. 
Nayane Alves Ferreira Ataides – “resumiu o O Projeto Transformando Vidas 
Através do Esporte como o grande marco desportivo do Distrito Federal, 
nesses últimos tempos”. Completou ainda que “foi um enorme prazer, mais 
uma vez, ter participado ativamente do esporte de Ceilândia e entorno”. 

 

E, finalmente, encerrar-se esse inesquecível O Projeto Transformando 
Vidas Através do Esporte com a consciência do dever cumprido em todas as 
suas dimensões. 

E, por fim, agradecemos as famílias, os parceiros, os atletas, os 
dirigentes, a equipe administrativa, a equipe técnica, os parlamentares que 
contribuíram de forma direta e necessária, e, em especial, a Secretaria 
Nacional de Esporte, Educação, Lazer e Inclusão Sócia do Ministério da 
Cidadania que, como de costume, faz-se presente nos projetos sociais e 
desportivos do Distrito Federal, contribuindo de maneira direta, eficiente e 
eficaz. 

 
À disposição para dirimir possíveis dúvidas, subscrevemos, 
 
Atenciosamente, 
 


